
População 
Residente 1997

Densidade Populacional 
(Hab./Km2) 1997

Taxa de Variação 
População Residente (%) 

1991-97 

Taxa de Mortalidade 
Infantil Média 

(por mil)
1991-97 

Índice de 
Envelhecimento 1997

NUT II
NUT III
CONCELHO

REGIÃO DO NORTE 3 561 820 168 2,6 9,0 67,8

MINHO-LIMA 250 000 113 0,0 9,3 111,1
ARCOS DE 
VALDEVEZ 25 650 57 -4,9 11,4 167,5

CAMINHA 16 510 121 1,9 8,7 107,2
MELGACO 10 260 44 -6,9 13,7 216,5
MONÇAO 21 180 103 -2,8 14,4 166,7
PAREDES DE COURA 9 910 73 -5,1 8,2 170,1
PONTE DA BARCA 12 710 67 -3,3 7,0 97,0
PONTE DE LIMA 44 370 138 2,2 8,0 80,8
VALENÇA 15 680 134 5,8 11,9 126,3
VIANA DO CASTELO 84 590 268 1,8 8,5 87,8
VILA NOVA DE 
CERVEIRA 9 140 83 0,0 8,7 130,0

CÁVADO 374 730 308 6,1 8,3 50,4
AMARES 17 390 210 4,0 7,6 64,8
BARCELOS 118 610 324 6,2 8,1 44,5
BRAGA 151 870 848 7,5 8,3 48,2
ESPOSENDE 31 940 326 6,1 8,6 47,2
TERRAS DE BOURO 9 240 34 -1,8 4,3 103,0



VILA VERDE 45 680 207 3,7 9,6 60,1

AVE 480 480 384 4,5 7,9 50,0
FAFE 50 140 224 4,8 8,8 56,3
GUIMARÃES 164 510 638 4,4 7,2 41,7
POVOA DE LANHOSO 22 860 173 6,2 6,5 65,6
SANTO TIRSO 107 850 519 5,1 8,2 55,1
VIEIRA DO MINHO 15 320 70 -2,9 14,3 93,6
VILA NOVA DE 
FAMALICÃO 119 800 573 4,8 7,8 46,6

GRANDE PORTO 1 196 850 1469 2,5 9,2 69,4
ESPINHO 36 180 1573 3,5 7,2 68,6
GONDOMAR 152 020 1110 6,2 8,9 60,0
MAIA 102 410 1234 9,9 7,1 56,8
MATOSINHOS 164 690 2656 8,6 8,1 61,6
PORTO 270 060 6430 -10,7 10,9 111,7
PÓVOA DE VARZIM 58 120 676 6,1 10,1 49,3
VALONGO 80 410 1183 8,4 8,5 47,4
VILA DO CONDE 67 300 458 3,8 9,0 53,9
VILA NOVA DE GAIA 265 660 1591 6,9 9,3 64,9

TÂMEGA 535 020 204 3,8 9,4 47,6
AMARANTE 58 950 197 5,1 9,2 51,5
BAIAO 21 750 124 -3,1 7,6 73,5
CABECEIRAS DE 
BASTO 16 090 67 -1,7 8,7 71,5

CASTELO DE PAIVA 16 510 149 0,0 10,9 57,6
CELORICO DE BASTO 20 970 117 -2,4 18,1 75,1
CINFÃES 22 400 93 -4,6 15,6 85,4
FELGUEIRAS 55 110 475 7,5 8,3 35,0



LOUSADA 46 140 457 8,6 8,6 33,8
MARCO DE 
CANAVESES 50 420 248 4,8 9,6 47,6

MONDIM DE BASTO 9 540 55 0,2 10,9 69,4
PAÇOS DE FERREIRA 47 700 701 7,9 10,6 33,4
PAREDES 76 510 490 4,8 7,0 33,7
PENAFIEL 71 960 339 5,1 8,5 40,7
RESENDE 12 930 109 -5,4 15,4 102,5
RIBEIRA DE PENA 8 040 36 -5,5 9,2 108,1

ENTRE DOURO-E-
VOUGA 265 390 313 5,2 7,5 62,8

AROUCA 23 940 73 0,2 8,4 80,0
FEIRA 127 720 605 7,7 8,1 54,7
OLIVEIRA DE 
AZEMÉIS 69 700 456 4,3 6,6 66,4

S. JOÃO DA MADEIRA 18 970 2710 2,8 6,9 58,4
VALE DE CAMBRA 25 060 168 2,1 6,2 82,4

DOURO 234 430 57 -1,8 9,7 105,1
ALIJÓ 15 550 53 -4,8 12,7 116,3
ARMAMAR 8 530 76 -1,7 1,9 113,0
CARRAZEDA DE 
ANSIÃES 8 610 30 -6,8 19,0 166,9

FREIXO DE ESPADA-
Á-CINTA 4 600 15 -6,4 4,4 208,5

LAMEGO 29 700 181 -1,5 8,5 86,6
MESÃO FRIO 5 300 196 -4,0 15,3 77,8
MOIMENTA DA 
BEIRA 12 300 56 -0,1 7,6 100,5

PENEDONO 3 510 28 -5,9 4,4 130,5



PESO DA RÉGUA 21 700 231 0,6 10,2 77,9
SABROSA 7 280 42 -2,6 10,4 126,3
SANTA MARTA DE 
PENAGUIÃO 9 780 142 0,8 15,7 111,0

S. JOÃO DA 
PESQUEIRA 9 500 35 -0,8 7,0 100,0

SERNANCELHE 6 950 31 -1,0 4,4 112,7
TABUAÇO 7 590 54 -3,9 17,1 104,4
TAROUCA 10 300 103 7,5 4,5 83,5
TORRE DE 
MONCORVO 9 680 20 -11,8 10,0 177,9

VILA FLOR 8 680 32 -1,7 18,6 138,5
VILA NOVA DE FOZ 
CÔA 8 190 21 -7,8 6,6 186,7

VILA REAL 46 680 126 0,8 8,8 82,5

ALTO TRÁS-OS-
MONTES 224 920 28 -4,4 13,2 130,6

ALFANDEGA DA FÉ 6 570 21 -2,4 5,2 164,8
BOTICAS 7 560 24 -4,7 18,2 147,7
BRAGANÇA 32 530 29 -1,6 11,7 119,6
CHAVES 40 280 67 -1,6 9,8 108,7
MACEDO DE 
CAVALEIROS 18 420 26 -2,7 10,5 118,0

MIRANDA DO 
DOURO 8 160 17 -6,2 9,6 191,0

MIRANDELA 23 980 35 -4,9 17,6 107,3
MOGADOURO 11 310 15 -7,2 21,3 157,1
MONTALEGRE 13 970 17 -9,7 10,7 158,5
MURÇA 6 990 39 -5,2 12,6 121,3



VALPAÇOS 21 600 39 -4,4 16,0 144,6
VILA POUCA DE 
AGUIAR 16 370 38 -4,2 15,1 100,0

VIMIOSO 5 790 12 -8,4 14,1 186,1
VINHAIS 11 390 16 -10,5 17,5 220,5


